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Born har brug for tryghed og for at blive set og
forstdet indefra

Barn fodes med et behov for tryghed

-> barnet udvikler i forste levedr en stabil folelsesmaessig tilknytning til de omsorgs-
personer, som er ngdvendige for barnets overlevelse og trivsel

Tryg tilknytning udvikles
-> nar bgrn far daekket deres fglelsesmaessige behov for kontakt med en
narvaerende voksen

Bgrn fgdes ogsa med et behov for at udforske og lzere
-> men for at kunne vaere nysgerrig og udforske, s@ ma barnet fgle sig trygt og

beskyttet

Tryghed er altsa forudsaetning for sma bgrns lzering
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Hvad er en tryg tilknytning?

Barnets tilknytning udvikler sig i omsorgsrelationerne

-> nar sensitive voksne hjselper det lille barn med at organisere
dets fglelser - bade de positive og de vanskelige fglelser

Tryghed udvikles nar bgrn bliver forstaet indefra og taget alvorligt
-> bgrnene udvikler en forstaelse for egne og andres fglelser
-> de udvikler evne til emotions og selvregulering
-> de udvikler sociale og fglelsesmaessige kompetancer

Kvaliteten af bgrns tilknytningsrelation varierer
-> bgrn kan vaere trygge og de kan veaere utrygge

-> dette har afggrende betydning for barnets videre udvikling og
laering
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Tidlig tilknytning er fundamentet for trivsel og laering

Tryg tilknytning er en beskyttende faktor:

-> trygge bgrn er tillidsfulde, de har effektive strategier til at regulere
negative folelser og stress — de er psykisk og socialt robuste

-> kan bruge deres tid pa at udforske, lege og laere - og de nyder det!

Utryg og seerligt desorganiseret tilknytning er en risikofaktor:

-> utrygt og desorganiseret tilknyttede bgrn er mindre tillidsfulde, de
har mindre effektive strategier til at regulere negative fglelser og
stress

-> alvorlig risikofaktor ift til senere psykiske vanskeligheder, sociale
relationer, skolegang og uddannelse.
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Sensitiv omsorg er afggrende for kvaliteten i tilknytningen
Sensitiv foraeldreomsorg

-> foraeldrene er de primaere omsorgspersoner og vigtigste praediktor for
kvaliteten af barnets tilknytning

Andel af danske bgrn i dagpleje/institution i 2014
->0-1 arige: 17,7%; 1-2 arige: 89,6%; 3-5 arige: 98,0%
->er der i snit 7.5 time om dagen - 5 dage om ugen

Dagplejere/paedagogisk personale er sekundaere tilknytningsfigurer

-> 0g dermed utrolig vigtige for bgrnene tilknytning og udforskning

Kvaliteten af disse daglige relationer og samspil

-> har afggrende betydning for bgrnenes falelsesmaessige, sociale og
kognitive udvikling.
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Professionel omsorg kraaver viden
Dagplejere og paadagogisk personale

-> har ansvar for bgrn med forskellige tilknytningserfaringer
Barn med utryg og desorganiseret tilknytning

-> har en tendens til at udsende signaler, der gor det sveaert at
forstd, hvor de er pa cirklen og hvad de har brug for:

-> nogle bgrn "lader som om” de har det fint, selv om de har brug for

omsorg og trgst -> de har brug for stgtte til at kunne bede om hjzelp og
trgst

-> nogle barn sgger trgst, men har sveert ved at lade sig trgste -> de
har brug for stgtte til leg og udforskning

-> nogle bgrn fremstar modsaetningsfyldte, forvirrede, skraemte,
aggressive, kontrollerende — her vil der veere brug for ekstra hjaelp
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Fordeling af tryg og utryg tilknytning
Fordeling i en typisk population:
65% trygt tilknyttede bgrn

25 % er utrygt tilknyttede bgrn
5-10 % desorganiseret tilknyttet bgrn

I belastede populationer:

-> Er forekomsten af utryg og desorganiseret tilknytning langt
hajere.
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Professionel omsorg kraaver viden
Professionelle omsorgsgivere skal vaere sensitive

-> de skal kunne forsta alle bgrn indefra og mgde dets behov
-> de skal altid veere STORRE, STARKERE, VENLIGE OG KLOGE

Det kan ikke lade sig ggre
-> at lave en egentlig og praecis vurdering af kvaliteten af et barns
tilknytning i institutions/dagpleje regi.

Barn kan have forskellige grader af tryghed og utryghed

-> og det er sarbart for foraeldrene - sa undga at saette maerkater pa
barnene.
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MEN, det er nyttigt at vide noget om
-> forskellen pa tryg, utryg og desorganiseret tilknytning %

-> fordi utrygge bgrn har en tendens til at udsende signaler, der ggr ¢ St
sveert at forsta, hvad det har brug for ®




KOBENHAVNS UNIVERSITET

Taenk over egne tilknytningserfaringer og se dig selv udefra

Vanskelige situationer i den professionelle omsorg
-> bgrnene larmer, laver ballade, hgrer ikke efter, raber, graeder, er svaere
at trgste, er klaebende eller klynkende

-> dagplejeren/paedagogen kan opleve sig opgivende, irriteret,
vred, truende, ligeglad eller hjeelpelgs ift et barns adfeerd

Dagplejerens/paadagogisk personale egne tilknytningserfaringer
-> alle har vi forskellige erfaringer med hvilke fglelser der blev mgdt af
ens foraeldre og hvilke der ikke blev i vores egen barndom

-> disse oplever har betydning for hvilke situationer, man oplever som
vanskelige og hvordan man er i stand til at mgde barnets behov

Hvordan sikres en god og sensitiv omsorgskultur
-> gget viden om bgrns tilknytningsbehov og tilknytningsadfaerd og

refleksion over egne tilknytningserfaringer




